NYILATKOZAT
Alulirott osztalyfonok az alabbi ovintézkedéseket tudomasul vettem, €s ezt aladirdasommal
igazolom:
o Gyodgyszereket, melyeket a gyerekek hoznak magukkal, a pedagdgus szobaba
sziikséges tarolni. (Gyermekek egészségiigyi allapotaval tisztaban vagyok.)
o Az ¢érkezéskor hozott szendvicseket vagy f6zott ételt, legkésdbb az érkezés napjan
este szilikséges kidobni.
e Esténként sziikséges a kullancs vizsgalat.
e A Lovastanya tulajdonosa altal ismertet szabalyokat a gyermekekkel betartatom.
e Az 1 sz. mellékletet (tudnivalok héséghullam idejére) elolvastam.
Kullancs csipés esetén a kdvetkezé orvost tudjuk ajanlani: Dr Lakos Andras, Budapest
Tel.: 30/934-9956!
Kirdndulés idépontja: ...........ccooviiiiiiiiinni.
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FEJER MEGYEI KORMANYHIVATAL

NEPEGESZSEGUGY! SZAKIGAZGATASI SZERV
SZEKESFEHERVARI, ABAI, ENYINGI, GARDONYI
KISTERSEGI NEPEGESZSEGUGY! INTEZETE

1 sz. melléklet

Tanacsok héséghullam idején taborszervezék részére

A kanikulai meleg, a tartésan magas hémérséklet karosan befolyasolja az egészségi
allapotot. Kedvezétlenul hat mindenkire, fokozott kockazatot jelent kulénésen érzékeny
korcsoportra, igy a gyermekekre nézve is.

A h8séghullam egészségi hatasainak megelézése érdekében az alabbi ajanlasokat tessziik
kdzé a taborozok részére:

1.

Felhivom a figyelmet az ajanlasban foglaltak betartasara.

Székesfehérvar, 2012. majus 02.

Kénikula idején mindenkinek (gyelnie kell a fokozott folyadékbevitelre, akar a
szokésos mennyiség tobbszérosére is szilkség lehet.

Kerllni kell a t(iz6 napon valé tartézkodast, kilénésen 11-15 éra koézott, mivel
ilyenkor fokozott a napszuras veszélye.

Amennyiben lehetéség van napkézben gyakran kell zuhanyozni langyos vizzel.

A karos UVB sugarzas ellen a leégés elkertlésére a fedetlen testrészekre napveédo-
krém alkalmazésa indokolt, mely legalabb 15 faktoru legyen, a bérfeliletet javasolt 2
oranként krémezni.

Megfelel6 o6ltézet biztositasara fel kell hivni a szilék figyelmét, a ruhazat legyen
lehetbleg vildgos szind, szellds, természetes alapanyagu, valamint a fej- és szem
védelmére széles karimaju vagy ellenzds sapkat, kalap hasznalata javasolt.

A szabadban végzett sportolast korlatozzak a reggeli vagy a kora esti 6rakra, mivel
fokozott megterhelést jelent a héségben a szervezet szamara.

A napszUras tlnetei rendszerint: fejfajas, hanyinger, hanyas, szédulés, hémérséklet-
emelkedés sulyosabb esetben eszméletvesztéshez is vezethet. Napszuras vagy
egyeéb rosszullét esetén haladéktalanul orvosi ellatas szilkséges.

A fentieken kivll a taborozok figyelmét fel kell hivni a naponkénti Jkullancsvizitre”, a
felfedezett kullancs azonnali eltavolitasa szikséges.

8000 Székesfehérvar Matyas Kiraly krt. 13. 2 bl

Telefon: 22/314-090, 22/511-720; Fax: 22/312-991: e-mail: antsz.szfvar@kdr.antsz.h




